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PROLOGO

Mi corazén se emociona al escribir estas palabras.

Prologar un libro de Julio Monsalvo es el poema que nace al
sentir sus pasos. Abrir el libro de su vida y sentir el asombro ante
tantas “Hojas Sueltas” escritas a lo largo de un camino vivido con
profundidad, con dedicacion, con entusiasmo y con la sabiduria de ir
abriendo horizontes.

“Hojas Sueltas” son poemas que afirman lo que digo. Vibrar con
la vibracion de cada palabra significa celebrar la magia de su existir.

“¢ De donde vienes muchacho?” se pregunta con la humildad
de su esencia, “sde donde vienes muchacho?”, vienes de otros
tiempos a plantar semillas, a esparcir abrazos, a propagar la
alegremia...

“¢ De donde vienes muchacho?” se pregunta, vienes a sefialar
caminos y a acompanfar al caminante...

Asi es muchacho, vienes, vas, estas y en tu ser la accion se

hizo paz.

Matias Andrés Cepeda Monsalvo

Un nieto orgulloso



EL VALOR DE LAS HOJAS SUELTAS

Era una tarde... ya no recuerdo qué dia, ni qué mes ni qué ano
decia el mentiroso almanaque...

Lo que si recuerdo es mi caminar por las calles de un pequefio
pueblito rodeado de montes tropicales del Chaco Sudamericano...

Y dicen que Re — Cordar viene de “Cordis”, corazén... Asi
que... Recordar es... volver a pasar por el corazon...!!

De tanto en tanto me detenia y dejaba fluir sentires que estaban
en ebullicion en mis cuerpos...

Sentires que los traducian en palabras que escribia en unas
arrugadas hojas de un viejo cuaderno escolar que llevaba en mis
bolsillos.

Y andando por esas calles escribiendo mis sentires comenceé a
tomar consciencia del valor de las hojas sueltas...

Y es asi como también surgieron estas palabras...

El viento me traia hojas sueltas
caminando por una plaza

0 sentado bajo un arbol

0 en subito despertar nocturno
0 de una siesta

0 en un amanecer

0 en una noche...

el viento me traia hojas sueltas..



y alli van

para que se desparramen

o para que fecunden la Tierra

0 para gue alegren con sus colores
0 para que alimenten algun fuego.
Hojas sueltas para vos!

Hojas acariciadas por el viento
Hojas que alfombran mi sendero
Hojas que cantan

Hojas que vuelan y vuelan
llevando a todos los mares

a todas las islas

a todas las nubes

la silenciosa vibracion

de mi

GRITO DE AMOR!

Desde ese entonces sigo andando y el andar es hacer
caminos... y son caminos de busquedas, de busquedas
saludables.

No es un andar solitario, es un camino en el que se
platica, se toma de la mano, se abraza, se besa... Es un camino
de amor constructor de ese Otro Mundo Posible...

Y en esta colectiva construccion, a todas y a todos les
comparto aquella sensacién vivenciada en una tarde rodeado
de los montes tropicales: a quien le bulla un sentir o le agite un
pensar... tradicelo en palabras... sobre una hoja suelta... que

el viento la lleve para alimentar fuegos de vida o abonen suelos



para que florezcan los colores de la vida y se eleven las
fragancias del amor, de la paz, de la felicidad de los pueblos...

Hoy elevo un grito, un grito de amor: comuniqguemosNOS
Artesanas y Artesanos de este Otro Mundo Posible que esté
amaneciendo...

ComuniguémosNOS con las palabras que se escriben en
el siempre magico papel o transformadas en bites que viajan
por los cyber espacios...

El comunicarNOS potencia las energias afectivas que son
las energias creadoras y transformadoras...

Hasta la Victoria de la Vida Siempre !!
Fraterno abrazo

Julio



POEMA DESDE Mi MISMO

¢,De dbénde vienes Muchacho?
¢,De dénde vienes?
¢ Por qué esa busqueda continua?
¢,Qué buscas?
¢La sonrisa?
cLarisa?
¢La caricia?
¢Laternura?
¢El silencio?
JLatibieza?
¢,Qué buscas Muchacho,
por tantos rincones?
¢, Lo buscas en el Mar?
¢,0 en la Montafa?
¢ Lo hallas en las Nieves?
¢En los Bosques?
¢, Lo encuentras, quizas,
en la pequeia flor amarilla
gue apenas se asoma
entre las piedras?
¢, Encuentras lo que buscas
en la danza de los delfines?
¢, O acaso en las piedras
de esta Abya Yala?

¢, Qué te atrae, Muchacho,



de estos Andes?
¢, Qué vibraciones sientes
ante el presionar del musgo
del suelo?
¢, Qué te cantan las aves?
¢, Qué te comenta el perfume
de los arrayanes
y de los canelos?
¢, Qué te dicen los alerces,
las lengas
y los tepuales milenarios?
¢, Qué Mensaje te traen las piedras
del Macchu Picchu?
¢, Qué misterios te quieren revelar
las construcciones del Tiohuanacu?
¢,0O es que buscas sumergirte en elTiticaca
para hallar lo que buscas?
¢ Por qué te sientes extrafo
en esa Megapolis que te vio nacer?
¢Por qué gana la tristeza
cuando alguien grita?
¢,0 insulta?
¢,0 mucho mas cuando se golpea
a un nino?
¢Por qué el azul del cielo,
y el celeste del mar,
y el blanco de las nieves,
y el verde de los bosques,

y el rojo de los cohihues,



tifen todos tus protoplasmas?
¢,De qué galaxias vienes, Muchacho?
¢ Por cuantos sitios has andado
en tu basqueda?
¢.solo?
¢con quién?
¢,Has hallado la sintonia comunicacional?

¢, Has vivido el Amor?

¢, Qué labios besaron
y se estremecieron al unisono?

¢Buscas el Amor?
¢Buscas el enamorarte
de quién isocronicamente
se enamore de ti?
¢ A donde te diriges, Muchacho?
¢, En qué proyectas tus energias?
¢, Qué te cuenta, Muchacho,
este arrullo de hojas,
gue danzan con la brisa
en las Montafas

de la Isla de Llancahué?

Isla de Llancahué, tarde de
sabado de un verano, enero
del 95.



Va el poema hoy, 1° de marzo de 2015, dia que mi hijito David
Emanuel cumple 3 afitos anhelando con todo mi ser que el fluir de
los dias de Davidcito sea una dulce cancién de ternuras alegrémicas
acompafando a una suave brisa que acaricie sus jardines interiores

impregnandolo de paz...

A MI HIJITO DAVID EMANUEL

David Emanuel
Hijito amado
Amado de Dios

Dios contigo.

Siempre siempre luz en tu rostro
Siempre siempre estrellas en tus ojitos
Siempre siempre sonrisas

Y risas de cascabeles.

Ruego a la Vida sople suaves brisas
Suaves brisas celestesazules

gue acaricien las plantitas siempre
florecidas

de tus jardincitos interiores.

Suaves brisas celestes azules
gue te inunden de Paz
abriendo tus manantiales
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de inagotables ternuras.

Ruego a la Vida que en tus Cielos
dancen y canten arcos iris
colmando de alegria

tu corazoncito.

Alegria que corra por tu sangre
Alegremia que impregne tu cuerpito
viviendo la vida con entusiasmos

llevando contigo la Divinidad.

David Emanuel
Hijito amado
Amado de Dios

Dios contigo.
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FLORES SILVESTRES

Mi rostro se alert6
senti que debia mirar
mirar por una

pequefia ventanita!

Mirar para ver

y las vi!

Eran flores
pequenas flores

silvestres

La Hermana Planta
solita lleg6 alli
y hoy mima
a sus ramilletes
de flores
flores pequefias
flores nacaradas
flores lilas
florcitas luminosas
florcitas vitales
cuidadas

por el Cosmos!
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Estan alli
Estan aqui
conmigo
alegremente desnudas
vitalmente coloridas
luminosamente

calidas.

Florcitas silvestres
pequenas florcitas

plenas de Vida!

Asi quisiera yo ser
como florcitas silvestres

plenas de vida.

Asi quisiera
como estas
florcitas silvestres
sentirme

pleno de Vida!

Quiero plenitud de Vida

Pido ser semilla
en el Bosque
pido ser semilla
en la Selva

quiero ser acunado
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por las
Estrellas
regado por el Sol
acariciado
por la
Luna
canturreado por el arroyo
mimado por los colibries
fecundar otras flores
sentir la sintonia
de los silencios
y el éxtasis
de la
Plenitud Vital.
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LAS VUELTAS DE LA VIDA

Ayer

en un lejano Ayer

Lejano Ayer que es Hoy

Dije: “Las vueltas de la Vida...”

Pensé en la Vida
dando vueltas
Senti que la Vida

tiene y da vueltas.

Veo a la Vida
Barcos de la Vida
gue van y vienen

a Puertos de la Vida
que surcan Rios y Mares
de la Vida.

Hoy siento que navego
en un barco
de la Vida.
Voy en un barco
bajo en un Puerto

vuelvo a surcar
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otros mares.
Bajo en otro Puerto
surco otros Rios
navego en
otro Barco.
Barcos de la Vida
gue vienen
y van
Puertos de la Vida
con Gentes
que vienen
y van.
Mares y Rios
de la Vida
con Aguas
que vienen

y van.
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LUNA PLENA

Sali a caminarr,
elevo mi rostro,
me bafa la Luz,

la Luz de la Luna Plena.

Me gusta llamarla asi,
me da Alegria,
sentir a una Hermana

en Plenitud.

Encuentro vieja destartalada
Silla-hamaca...
la siento bellisima
porque me sostiene
me aguanta
me contiene
y asi disfruto
sintiendo a

mi Hermana Luna.

Luna Plena...
Me bafna su Luz,
acaricia mi rostro,

alegra mis ojos

y siento que
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mi Hermana Luna
esta en Plenitud...
iYo tambicen

lo estoy!

Noche de sentires
de sentires
plenitudes de Vida,
generadores sentires
de la Alegria
del Ahora,
del instante
del No-Tiempo,

del Presente
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INDICADORES

Al Sistema le gusta

Indentificar “Indicadores”

El Sistema
quiere eficiencia

isi sefior!

Costo / Beneficio...

Indicadores de impacto!

El Sistema quiere retorno
quiere verificar de vuelta
muy multiplicado

lo que dice que invirtio.

No le importa
al Sistema

qué ocurre en el medio

Solo le importa
dos momentos...
Momento Uno: cuanto pongo

Momento Dos: cuanto gano

En realidad lo que le importa



es el “cuanto”

¢ Y lo que ocurre en el medio?

Todo estara bien
si el cuanto del Momento Dos
es mucho mas que

el cuanto del Momento Uno.

Arboles que se asesinan,
campos que se envenenan,
alimentos que no alimentan,

aguas gque se corrompen,

nifios que no pueden jugar

porque se fueron antes de gatear...

iel hambre los matd!

Madres desnutridas,
hombres que se deprimen,
Mujeres, Hombres, Nifios

lastimados en su dignidad.

Sabias ancianas son “viejas”.
sabios ancianos son -viejos”
para el sistema
son desperdicios

gue no se reciclan

“Costo/Beneficio’,
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“Indicadores de Impacto”
Impacto si el cuanto
Del Momento Dos
es mucho mas que el cuanto

del Momento Uno.

iSi, seor!
Esto es lo Unico

que al Sistema le inquieta.

¢,Qué ocurre en el medio?
iPobre Sistema!
Ignora que alli
esta naciendo

una Nueva Historia

Sin cuantos,
sin indicadores,
sin impactos,

sin dinero.

Es la historia del abrazo,

la historia del solidario abrazo.

Es la historia del querernos
como hermanos del viento,
hermanos del Arbol,
hermanos del Rio,

hermanos del Mar.
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Hermanos del Puma
y del Pez,
hermanos del Céndor
y del Chaj4,
hermanos del Sol,
de la Luna

y de las Estrellas también
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INDIO ARTESANO
Alla
en lejana isla
su azul mirada
encontro
dulce mirada

de Bella Doncella..

Vibraron
las células
del Indio Artesano
enamoradas todas
de la Doncella

de la dulce mirada....

Indio Artesano
Bella Doncella
las miradas alli
en lejana Isla
se abrazaron...

las miradas
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se besaron..

Indio Artesano
Bella Doncella
recorren juntos
montafias y valles
llanuras y rios

cataratas y selvas...

Los labios se unen
en dulce beso
los cuerpos se abrazan
se hace un solo cuerpo
con la

Mylagrera Magya del Amor...
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SOYESTOY

Me llamo SOYESTOI
para los amigos SOYTOI

Para Dedman
el compaiierito de banco,
de alli,
del tercer grado,
que vino sus papas y abuelos
de Escocia,
;0 era de Gales?
me decia TUBI

y no sabia porqué...

Luego fui a la secundaria
y entendi porqué me decia
TUBI,
cuando la Profe
me ensefna que TO BE
se pronuncia tubi

y es ser y estar

¢ Por qué los ingleses
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hablaran asi?
¢, Como saben si
es ser

o estar?

La cosa es que
me llamo SOYESTOI
y por alla
un correntino
me dio la punta:
“No me hallo,
no me hallo en la ciuda
fui a visitar a mi Gurisa,
ya casada y con una Gurisa,
pero no me hallo alla,

me hallo aqui...”

SOYESTOI
SOYTOI
¢;,Doénde me hallas?
Soy Ahora
Estoy aqui
El Ahora no pasa

El Aqui es

De muchas Galaxias vengo
SOYESTOI
buscando el hallarme

y resulta
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que me hallo aqui
iSOYESTOI!

NO ESTOY SOLO

Hoy aprendi que
soy 10 a la 28 potencia de atomos
que cada afo
se renuevan
el noventa y ocho por ciento!
y que cada cinco afos
el cien por ciento!
gue mis atomos de Carbono
fueron a la Tierra
y que vuelven a serlo
gque pueden volver a mi cuerpo
0 ir a otro cuerpo
0 a donde sea cuerpo
de cualquier especie.

Que mis atomos de Fdésforo
vienen de las Estrellas
gue cada vez
gue yo respiro
ingreso 10 a la 22 potencia de atomos
gue en toda la Tierra
hay aire soplado
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con 10 a la 44 potencia
de atomos
gue respiro un atomo
de cada respiracion
gue flota en la Tierra
gue asi todos
tomamos protagonismo
en la BioDanza
que en este
Baile de la Vida
“todo atomo que
me pertenece,
te pertenece
también a Ti”
que en esta Danza Vital
Yo soy Yoen Ti
Soy en el arbol
en el rio,
en el chaja,
en el nifio
en el que esta
en el que ya no esta
en el que estara...
Soy en la Tierra
Soy en las Estrellas
SoyenTi
iSolo que
necesito tocar

a quien amo!
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T E LLAMO AMOR...

Amor...
T e llamo Amor...

Te llamas Amor...

Eres la esencia de todo mi ser...

Mi Cabellera de Plata
hoy es cascada...
icascada de aguas claras!
cascada de aguas claras
que retozan
por las montahas
cantando el Amor...
cantandote a ti...

Amor...!

Te llamo Amor...

Te llamas Amor...

Eres la esencia de todo mi ser...

Mi Cabellera de Plata
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hoy es cascada de aguas claras...

Mi Barba de Plata
hoy es brisa suave...
brisa que se desliza

por tu cuerpo amado todo...

Brisa que se desliza
acariciando tus colinas,
tus valles,

tus praderas...

Mis Bosques!!
Mis Bosques son tus Bosques
Son Bosques que te brindan,

Amor,

un colchdn de suaves pastos...

pastos con fragancias

de flores silvestres,
flores multicolores,
flores que cantan

y danzan
con los duendes

y las hadas,
de éste,
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tu Bosque...
tu Bosque
Amor...
Te llamo Amor...
Te llamas Amor...

Eres la esencia de todo mis ser..
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SIETE GIROS...

Siete giros...
Siete bailes
coqueteando Gaia

alrededor de su Inti...

Siete giros magicos
que la Vida,

la Suprema Vida,
nos ha regalado
aTi

y a Mi...

Zambullidos en

Océanos de Amor...
Volando por las Galaxias
con cantos de jubilo,
retozando por los
campos cOsmicos

en praderas tapizadas

de flores multicolores...
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AL COSMOS YO LE PREGUNTO...

Dime Cosmos....
¢, Quién es esta Estrella,
Bella Misteriosa Estrella,
gue al cielo de mivida enviasteis

en Magico Encuentro...?

Estrella con hermoso luminoso rostro
Estrella con hermoso cuerpo de Mujer
Estrella con ojos que hablan,
que dialogan,
que dicen
de su Paz interior
de sus bullentes vitales energias
de su opcidon de Amor
por la
Plenitud de la Vida...

Estrella que comparte
conmigo

Sus sofares y ensofares...

Estrella Bella Magica Misteriosa
gue ilumina
este instante de mi vida

con lluvias de colores



cuales gotas de rocio
que impregnan
la Danza de
todas mis electronas

con todos sus electrones...

Estrella bella magica misteriosa
que en mi genera
las mas bellas Esperanzas
y los mas gloriosos

Entusiasmos....

Entusiasmos...
llevando a las Diosas y a los Dioses

conmigo mismo....

Entusiasmos maravillosos
al compatrtir
esta Bella Magica Misteriosa Estrella
su artesanal
labor de cada dia
en este
Otro Mundo Posible
del cual ya disfruto

su Amanecer...

Amanecer de este
Otro Mundo Posible

gue ya disfruto
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compartiendo mis sofiares y ensonares
con los sonares y ensofiares
de esta Bella Magica Misteriosa Estrella
que Tu, Cosmos,

al cielo de mi vida habéis enviado..

Dime Cosmos....
¢, Quién es esta Estrella,
Bella Misteriosa Estrella,
gue al cielo de mivida enviasteis

en Magico Encuentro...?

En La Habana, tarde de sabado de julio de 2004, con los colores de
la Tierra Madre de la Vida, y de los Cielos que nos invitan a volar

sin limites...

Y desde ese Dia Luminoso en que la Magica Misteriosa Estrella en

el Cielo de mi vida aparecio...

fluyen distintos los amaneceres en mi...

y en cada amanecer vuelvo a preguntar

Dime Cosmos....
¢, Quién es esta Estrella,
Bella Misteriosa Estrella,
gue al cielo de mivida enviasteis

en Magico Encuentro...?
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Asombrosa Magica Aventura de vida es descubrir sus paisajes

Bellos paisajes interiores de la

Bella Magica Misteriosa Estrella

Montafias nevadas,
Bosques poblados de hadas y duendes,
Lagos, arroyos cantarinos, estruendosas cascadas,

Praderas tapizadas por policromaticas florecillas

Lunas y Soles siempre estan,
Lluvias que acarician,
Danzas de delfines.
Corales de aves multicolores,

Rocios de ternuras...

Cada instante es un nuevo descubrir

Y al Cosmos vuelvo a preguntar

Dime Cosmos....
¢, Quién es esta Estrella,
Bella Misteriosa Estrella,
gue al cielo de mivida enviasteis

en Magico Encuentro...?

Y en cada Coembota,
en cada Che’ eguera,

en cada Amanecer que viene despuntando
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A la Madre Tierra mi gratitud
Por vivir la Plenitud del Amor instante a instante
Con esta Bella Misteriosa Estrella

Que en el Cielo de mi vida aparecié...

Estrella con hermoso luminoso rostro

Estrella con hermoso cuerpo de Mujer
Bella Magica Misteriosa Estrella que en mi esta

Que amo intensamente y tiene un nombre

Sandrita Mi Amor.

En la amada Formosa,
el sdbado 9 de abril de 2011
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